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ВВЕДЕНИЕ. 
Рекомендации по выбору зоны воздействия аппаратами «СПИНОР

®
»  

 

Область воздействия выбирается в зависимости от заболевания.   Пользователю аппаратом «СПИНОР
®
»  

предлагается следовать определенному, общепринятому,  алгоритму  действий. 

а) Зоны воздействия на организм  с помощью аппаратов «СПИНОР
®
» в  КВЧ-режимах.  

1. проекция больного органа (в т.ч. наиболее болезненные области на кожной проекции больного органа – при 

наличии таковых); 

2. зоны соответствия (Захарьина-Геда, по Су Джок и т.д.);  

3. проекция магистральных сосудов; 

4. раневая поверхность, очаг воспаления; 

5. биологически активные точки. 
 

После сеанса КВЧ-терапии можно оставить излучатель на том же месте, не снимая,  для последующей  КВЧ-

ФРИ-терапии, которая осуществляется   в автономном режиме. 

 

б) Кроме того, весьма эффективно применение спектроаутоназода (перенос записанной информации на воду 

с последующим её употреблением), приготовленного с помощью аппарата «СПИНОР
®
»: 

 

1.Снять информацию с проекции больного органа и перенести её:  

а) на воду, 

б) на проекцию магистрального кровеносного сосуда, 

в) оставить на месте записи. 

 

2. Снять информацию с выделений, непосредственно связанных с больным органом (при их наличии) и 

перенести её: 

а) на воду, 

б) на проекцию магистрального кровеносного сосуда, 

в) на кожную проекцию больного органа. 
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ПРАВИЛА СОСТАВЛЕНИЯ АКУПУНКТУРНОГО РЕЦЕПТА: 

 На одну процедуру желательно взять 2-3 зоны, либо точки. 

 Общая продолжительность воздействия — не более 30 мин. на одну процедуру. 

 Время воздействия на одну классическую китайскую точку не более 10–15 мин. 

 Время воздействия на зону Захарьина-Геда и точку max болезненности — 15-20 мин. 

 Время воздействия на зоны соответствия по Су Джок, аурикулярные точки, точки Фолля — не более 7 

— 10 мин. на одну точку. 

 Сочетание точек больше, чем два раза, повторять не следует. 

Определение экспозиции КВЧ-терапии. 
Рекомендуемое суммарное время воздействия на одну процедуру составляет от 10 до 30 минут. Время 

воздействия на 1 БАТ – 3-5 минут. Время воздействия на 1 зону – 15-20 минут. После процедуры пациентам 

рекомендуется отдых в течение 30-60 минут. Курс лечения составляет 10-14 дней. 

 

Определение экспозиции ФРИ-терапии. 
 

 При острых процессах целесообразно производить перезапись с патологического очага как можно чаще 

(каждые 20-30 минут).  При хронических процессах перезапись можно осуществлять 1-2 раза в сутки и 

излучатель рекомендуется оставлять на болезненных зонах длительно, примерно на 8 - 12 часов. Курс лечения 

составляет 10-14 дней. 

ПРАВИЛА ВЫБОРА ИЗЛУЧАТЕЛЯ: 

Сменные терапевтические излучатели.  

Аппарат оснащен несколькими излучателями с разными частотными характеристиками. Излучатели №1-красный, №2-

зеленый, №3-синий , находящееся в более узком диапазоне, а  №4 обеспечивает широкополосное излучение. 

Разновидность излучателя имеет значение при работе в активном КВЧ-режиме. Во ФРИ
®
-режиме все излучатели, кроме 

инфракрасного, работают одинаково. 

№ 1 (красный излучатель) – 40-43 ГГц (длина волны 7,5 – 6,977мм)     
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      (КВЧ)  соответствует резонансным частотам крови и кроветворных  

      Органов 

 Улучшает микроциркуляцию крови 

 Уменьшает тканевую гипоксию, увеличивает насыщение тканей кислородом в 4-6 раз 

 Обладает дезагрегационным действием (устраняет склеивание эритроцитов и других клеток крови), уменьшает 

вязкость крови. 

 Ускоряет заживление ран 

 Способствует рассасыванию рубцов 

 Обладает обезболивающим эффектом 

 Способствует детоксикации организма 

 Способствует созреванию стволовых клеток 

 Обладает спазмолитическим действием 

 Улучшает функцию кроветворения, нормализует формулу крови 

 Обладает омолаживающим действием 

 

Применяется: 

 С целью увеличения выносливости и концентрации внимания в условиях повышенной физической и  умственной 

нагрузки 

 Для профилактики развития инсультов, инфарктов. 

 Для ускорения процессов регенерации при лечении ран, в том числе послеоперационных, при лечении 

переломов 

 Для нормализации формулы крови при восстановлении после химио- и радиотерапии. 

 В косметологии для улучшения питания кожи 

 Для улучшения мозгового кровообращения 
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 При комплексном лечении стрессов и синдрома хронической усталости. 

№ 2 (зелёный излучатель)– 52-57 ГГц (5,769 – 5,263мм) (КВЧ) 

            соответствует резонансным частотам лимфатической системы 

 Улучшает лимфодинамику 

 Улучшает качество лимфоцитов 

 Ускоряет процесс выведения токсинов из межклеточной жидкости 

 Ускоряет заживление ран, способствует регенерации и репарации тканей 

 Способствует детоксикации организма 

 Обладает противоотечным  действие 

 Оказывает выраженный обезболивающий эффект 

 Обладает иммуномодулирующим действием 

 Обладает противовоспалительным эффектом 

 Способствует рассасыванию рубцов 

 Активизирует функцию костного мозга 

 Повышает сопротивляемость организма 

Применяется: 

 В программах очищения воды 

 Для ускорения процессов регенерации при лечении ран, в том числе послеоперационных, при лечении 

переломов 

 Для нормализации формулы крови при восстановлении после химио- и радиотерапии 

 В период реабилитации после тяжелых заболеваний и физических нагрузок 

 Для нормализации иммунитета при острых и хронических заболеваниях 



 

 

АТЛАС БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ТОЧЕК И ЗОН 

5 

 Для нормализации лимфатического оттока при лимфостазах различного генеза, в том числе при воспалительных 

процессах 

 В косметологии для улучшения дренажной функции кожи 

 Для снятия интоксикации любого происхождения 

№ 3 (синий излучатель) – 57-63 ГГц (5,263 – 4,762мм) (КВЧ) 

            соответствует резонансным частотам эндокринной системы 

 Восстанавливает структуру эндокринных желез 

 Способствует восстановлению гормональных желез 

 Восстанавливает работу центральной, периферической и вегетативной нервной системы 

 Улучшает проводимость импульса по нервному волокну 

 Способствует регенерации клеток нервной системы 

 Улучшает реологические свойства крови 

 Обладает иммуномодулирующим действием 

 Обладает омолаживающим действием 

Применяется: 

 В комплексном лечении заболеваний эндокринной и нервной систем 

 В неврологической практике 

 При лечении аллергических заболеваний 

 В комплексном лечении варикозной болезни 

 При лечении синдрома хронической усталости 

 В программах коррекции состояния при климактерическом синдроме 

 В комплексном лечении аутоиммунных состояний 

 Для коррекции минерально-кальциевого обмена 
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№ 4 – с широкополосным шумовым спектром Ганна (КВЧ) -    Универсальный 

Желтый излучатель -универсальный. Может использоваться для решения проблем, как и любой цветной. 

 Перекрывает весь спектр резонансных частот в КВЧ-диапазоне 

 Эффективно воздействует при работе со всеми системами организма. 

 Может использоваться совместно с любым «цветным» излучателем при одновременной работе по двум 

каналам. 

 Жёлтый излучатель может заменить любой «цветной» излучатель. 

 

 № 5–фокусирующий (широкополосный, шумовой) (КВЧ) –  

        для воздействия на  БАТ 

 

№ 6 – световой инфракрасный  с фиксированной частотой в диапазоне 0,4-1,2мкм (ИК)  

спектр теплового воздействия. Он не обладает свойствами волн КВЧ, в том числе эффектом «записи» информации и 

ФРИ
®
-воздействия.  

 ИК диод работает только в прямом режиме.  

Инфракрасное излучение: 

  улучшает реологические свойства крови 

  улучшает  микроциркуляцию 

  стимулирует иммунную систему 

  способствует регенерации клеток 
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При работе с двум излучателями одновременно можно использовать жёлтый излучатель и 

цветной (два цветных одновременно использовать не рекомендуется).  

При работе в режиме ФРИ® с двумя излучателями, необходимо соблюдать следующее условие: 

каждый излучатель следует прикреплять к тому же самому месту, с которого он 

"фотографировал" излучение. 

Внимание! ФРИ®-режим – это работа  сменного излучателя в автономном режиме (в отключенном 

состоянии)! Запись на излучатель осуществляется  в любом  режиме на излучатель любого цвета!!! 
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ХИРУРГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ. 

ВЯЛОТЕКУЩИЕ И ДЛИТЕЛЬНО НЕЗАЖИВАЮЩИЕ РАНЫ, ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ. 

 

 

 
Области воздействия (при поражении нижних конечностей): 
1. Подколенная ямка (со стороны поражения). 
2. Левая подключичная область. 
3. Проекция сосудистого пучка (на стороне  

поражения). 
4. Язвы, раны (при больших областях поражения, 

воздействовать на всю рану, через повязку). 
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РОЖИСТЫЕ ВОСПАЛЕНИЯ. 

 

 

 

Области воздействия: 
1. Область сосудистого пучка выше очага 

поражения. 
2. Область сонных артерий слева и справа. 

3. Область подключичных артерий. 
4. Очаг воспаления (контактно в нескольких 

зонах). 
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ЧИСТЫЕ РАНЫ И СВЕЖИЕ ПОСЛЕОПЕРЦИОННЫЕ РУБЦЫ. ОЖОГИ. УШИБЫ. 

ГНОЙНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ МЯГКИХ ТКАНЕЙ. ГНОЙНЫЕ РАНЫ. 

 

 
 

 

Области воздействия: 
1. Область по 2-м- 4-м точкам вокруг раны. 
2. Рана. 
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ЗАБОЛЕВАНИЯ СУСТАВОВ. ТРАВМЫ. 

ЛУЧЕЗАПЯСТНЫЙ СУСТАВ И СУСТАВЫ КИСТИ. 

 

 
Области воздействия: 
1. Область суставов кисти со стороны ладони. 
2. Область суставов кисти с тыльной стороны. 
3. Область лучезапястного сустава со стороны 

ладони. 

4. Область лучезапястного сустава с тыльной 
стороны. 

5. Боковые поверхности сустава. 
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ПЛЕЧЕВОЙ И ЛОКТЕВОЙ СУСТАВЫ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область плечевого сустава сверху. 
2. Середина предплечья. 
3. Область сустава (плечевого) спереди. 
4. Область плечевого сустава сзади. 

5. Область локтевого сгиба. 
6. Область боковых поверхностей локтевого 

сустава 
7. .Область локтевого отростка сзади. 
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ЭПИКОНДИЛИТЫ. («Локоть теннисиста»). 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область наиболее выраженного болевого синдрома. 
2. Область бугра на шее (проекция 7-го шейного позвонка), слева и справа от него 2-е точки. 
3. Уровень нижних углов лопаток. 
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КОЛЕННЫЙ И ГОЛЕНОСТОПНЫЙ СУСТАВЫ. СУСТАВЫ СТОПЫ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область над и под коленной чашечкой. 
2. Боковые области коленного сустава. 
3. Передняя область голеностопного сустава. 

4. Задняя область голеностопного сустава. 
5. Боковые области голеностопного сустава. 
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ТАЗОБЕДРЕННЫЙ СУСТАВ 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область большого вертела. 
2. Две области выше, ниже и по бокам точки 1 на 5 см. 
3. Область верхнего наружного квадрата ягодицы. 
4. Область пупартовой связки. 
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ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА. ОСТЕОХОНДРОЗ. 

 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Вдоль позвоночника слева и справа (на расстоянии 1,5 см от 

позвоночника) около 7-8 зон воздействия. 

 



 

 

АТЛАС БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ТОЧЕК И ЗОН 

17 

СКОЛИОЗ (С-образный и S-образный). 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Области с внутренней стороны изгиба 

позвоночника. 
2. Области с наружной стороны изгиба 

позвоночника. 

3. Области на выпуклых сторонах изгиба 
позвоночника. 

4. Области на внутренних сторонах изгиба 
позвоночника 
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ТРАВМАТИЧЕСКИЕ ПЕРИОСТИТЫ (Повреждение надкостницы). 

 

 

 
Области воздействия при поражении нижней конечности: 
1. Область повреждения. 
2. Область проекции сосудистого пучка. 
3. Область проекции бедренных суставов. 
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ВОСПАЛЕНИЯ СУХОЖИЛИЙ (Тендовагиниты) И МЫШЦ (Миозиты). 

 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область больной мышцы (кроме мышц и сухожилий в области сердца). 
2. Область вдоль позвоночника соответствующая уровню поражения. 
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АРТРОЗ ВИСОЧНО-НИЖЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область поражения сустава. 
2. Область под углом нижней челюсти. 
3. Область остистого отростка 3-го шейного позвонка 
4. Области слева и справа от остистого отростка 7-го шейного позвонка. 
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ПЯТОЧНЫЕ ШПОРЫ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Подошвенная поверхность стопы. 
2. Область прикрепления ахиллова сухожилия к пяточной кости. 
3. Наружная и внутренняя поверхность пяточной кости. 
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ТРАВМАТИЧЕСКИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ КОСТЕЙ И СУХОЖИЛИЙ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область проекции перелома. 
2. Область сосудистого пучка, на которую воздействуют при переломах костей голени. 
3. Область воздействия на сосудистый пучок при переломах бедренной кости. 
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НЕВРОЛОГИЯ. 

РАДИКУЛИТ, ИШАЛГИЯ. 

 

 
Области воздействия: 
1. Верхне-наружный квадрат ягодицы 

(проекция грушевидного отверстия). 
2. Область подъягодичной складки. 
3. Середина задней поверхности бедра. 

4. Область подколенной ямки. 
5. Пояснично-крестцовый отдел (справа и 

слева от позвоночника). 
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ПОСЛЕДСТВИЯ НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область подключичных ямок. 
2. Область надключичных ямок. 
3. Лобно-височные области. 
4. Подзатылочные ямки. 

5. Паравертебрально с обеих сторон от 7-го 
шейного позвонка. 

6. Остистый отросток 7-го шейного позвонка. 
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БОЛЕЗНИ УХА, ГОРЛА, НОСА. 

ГАЙМОРИТЫ (Синуситы). 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Сосцевидный отросток (за областью уха). 
2. Проекция гайморовых пазух. 
3. Остистый отросток 3-го шейного позвонка. 
4. Проекция вилочковой железы. 
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ТОНЗЕЛЛИТ, ЛАРИНГОТРАХЕИТ. ФАРИНГОТРАХЕИТ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Подчелюстные области (под углами нижней 

челюсти). 
2. Область яремной ямки. 
3. Трахея на уровне щитовидного хряща. 

4. Проекция вилочковой железы. 
5. Остистый отросток 3-го шейного позвонка. 
6. Области с обеих сторон от выступающего 

шейного позвонка (бугорка). 
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РИНИТЫ КАТАРАЛЬНЫЕ, ГНОЙНЫЕ, ВАЗОМОТОРНЫЕ.  

ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКОГО АТРОФИЧЕСКОГО РИНИТА. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Боковые поверхности носа (крылья носа). 
2. Подчелюстные зоны (ниже угла нижней 

челюсти). 
3. Проекция вилочковой железы. 

4. Остистый отросток 3-го шейного позвонка. 
5. Точки с обеих сторон остистого отростка 

шейного позвонка (бугорка). 
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АДЕНОИДНЫЕ ВЕГЕТАЦИИ 1-2 СТЕПЕНИ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Проекция гайморовых пазух. 
2. Остистый отросток 3-го шейного позвонка. 
3. Подчелюстные зоны. 

4. Проекция вилочковой железы. 
5. Область подключичной ямки справа. 
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ОСТРЫЙ КАТАРАЛЬНЫЙ ОТИТ. ОСТРЫЙ ГНОЙНЫЙ ОТИТ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область наружного слухового прохода. 
2. Сосцевидный отросток (за ухом) со стороны 

поражения. 
3. Область под углом нижней челюсти на 

стороне поражения. 

4. Область остистого отростка 3-го шейного 
позвонка. 
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СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. 

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ. СИМПТОМАТИЧЕСКАЯ АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область пульсации сонной артерии слева. 
2. Уровень верхних грудных и нижних шейных позвонков 

слева и справа (отступая от позвоночника на 1,5-2 см). 

3. Проекция почек с обеих сторон 
4. Область желчного пузыря. 
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СТАБИЛЬНАЯ СТЕНОКАРДИЯ (4-й функциональный класс). 

 СТЕНОКАРДИЯ ПОКОЯ (впервые возникшая, прогрессирующая стенокардия). 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область верхушечного толчка. 
2. Область второго межреберья слева от 

грудины. 

3. Область желчного пузыря. 
4. Область на уровне низа лопаток слева от 

позвоночника. 
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НАРУШЕНИЕ РИТМА. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область верхушечного толчка. 
2. Область второго межреберья справа от 

грудины. 
3. Область второго межреберья слева от грудины. 

4. Паравертебрально справа и слева (на 
уровне 3-4-го грудного позвонка). 

5. Область левой сонной артерии. 
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ПУЛЬМОНОЛОГИЯ. 

ОСТРЫЙ И ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ. 

 

 

                                                                                 
Области воздействия: 
1. Область на уровне 3-4-го межреберья 

спереди. 
2. Область около позвоночника на уровне 

верхнего края лопаток слева и справа. 

3. Область на уровне середины лопаток 
справа и слева от позвоночника. 
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ХРОНИЧЕСКИЙ СПАСТИЧЕСКИЙ (обструктивный) БРОНХИТ В ФАЗЕ ОБОСТРЕНИЯ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область проекции главных бронхов между 

лопатками. 
2. Область надплечий справа и слева. 

3. Область локтевого сосудистого пучка. 
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БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА. 

 

 
Области воздействия: 
1. Надключичные ямки (слева и справа). 
2. 1-2-е межреберье по среднеключичной 

линии справа. 
3. Область яремной ямки. 
4. Проекция вилочковой железы. 

5. Уровень верхних углов лопаток около 
позвоночника. 

6. По средним подмышечным линиям. 
7. Область локтевых ямок. 
8. Проекция надпочечников (на уровне нижних 

рёбер). 
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ОСТРАЯ ПНЕВМОНИЯ. ХРОНИЧЕСКАЯ ПНЕВМОНИЯ. 

 

 

                                                                                     
Области воздействия: 
1. Область локтевого сосудистого пучка. 
2. Область надключичных и подключичных 

ямок слева и справа в зависимости от 
локализации очага поражения. 

3. Область позвоночника на уровне верхнего 
края лопаток с обеих сторон. 

4. Область у позвоночника на уровне 
середины лопаток с обеих сторон. 

5. Область у позвоночника на уровне угла 
лопаток с обеих сторон. 

6. Область под лопатками с обеих сторон. 
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ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА. 

ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ ЖЕЛУДКА И 12-ти ПЕРСТНОЙ КИШКИ. ГАСТРИТЫ. ДУОДЕНИТЫ. 

 

     

                                                                                  
Области воздействия: 
1. Область эпигастрия. 
2. Область левого подреберья. 
3. Область правого подреберья 
4. Середина расстояния между мечевидным  

отростком и пупком. 
5. Паравертебральные области от угла 

лопаток до верхнепоясничного отдела. 
6. Надключичная область слева.  
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ХРОНИЧЕСКОЕ ВОСПАЛЕНИЕ ЖЕЛУДОЧНОГО ПУЗЫРЯ (хронический холецистит). 

ДИСКИНЕЗИЯ ЖЕЛЧНЫХ ПУЗЫРЕЙ. 

 

 

                                                                                           
Области воздействия: 
1. Область проекции желчного пузыря (правое 

подреберье). 
2. Точки по правой рёберной дуге на 4 см выше 

и ниже от точки 1. 
3. Надключичная область справа. 

4. Область пупка. 
5. Середина расстояния между 1 и 4 областями. 
6. Уровень от угла лопатки до середины 

поясничного отдела справа. 
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ХРОНИЧЕСКИЕ КОЛИТЫ (неспецифические). 

 

 

                                                                                  
Области воздействия: 
1. Область печёночного угла толстой кишки. 
2. Область селезёночного угла толстой кишки. 
3. Правая подвздошная область. 
4. Левая подвздошная область. 
5. Точка между мечевидным отростком и пупком. 

6. Проекция пупка. 
7. Паравертебральные области с обеих 

сторон от угла лопаток до крестцового 
отдела. 
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ХРОНИЧЕСКОЕ ВОСПАЛЕНИЕ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (хронический панкреатит). 

НЕИНСУЛИНОВЫЙ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ. 

 

                                                                                            
Области воздействия: 
1. Область правого подреберья. 
2. Область левого подреберья (проекция головы и 

хвоста поджелудочной железы). 
3. Область эпигастрия. 

4.  Воздействие слева вдоль позвоночника от 
середины лопаток до поясничного отдела. 

5. Левая подключичная область 
(воздействие через день). 
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ПРОКТОЛОГИЯ. 

ГЕМОРРОЙ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область правого подреберья. 
2. Область левого подреберья. 
3. Подвздошная область слева. 
4. Точки вокруг ануса. 

5. Проекции бедренных сосудистых пучков. 
6. Крестцовый отдел позвоночника с обеих 

сторон. 
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ТРЕЩИНЫ АНУСА. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область вокруг ануса (4 точки) на расстоянии 2-3 см от него (воздействуют или контактно, 

или дистанционно). 
2. Область анального отверстия. 
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ГИНЕКОЛОГИЯ. 

САЛЬПИНГИТЫ, ООФОРИТЫ, ХРОНИЧЕСКИЕ САЛЬПИНГООФОРИТЫ С БОЛЕВЫМ СИНДРОМОМ, 

СПАЕЧНЫЙ ПРОЦЕСС В МАЛОМ ТАЗУ, БЕСПЛОДИЕ, ОБУСЛОВЛЕННОЕ НЕПРОХОДИМОСТЬЮ ТРУБ, 

АЛЬГОДИСМОНОРЕЯ, ЗУД И КРАУРОЗ ВУЛЬВЫ. 

 
  

                                                                                              
Области воздействия: 
1. Область проекции придатков. 
2. Область проекции матки. 
3. Область проекции бедренных сосудов  

(воздействие только на 4-м и 8-м дне лечения). 
4. Область пояснично-крестцового отдела. 
5. Область стопы. 
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КЛИМАКТЕРИЧЕСКИЙ СИНДРОМ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область верхушечного толчка. 
2. Подключичный сосудистый пучок слева. 
3. Область печени. 

4. Область поджелудочной железы. 
5. Паравертебрально слева и справа на 

уровне талии (3-4-й поясничные позвонки). 
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УРОЛОГИЯ. 

ЦИСТИТ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Надлобковая область (область проекции мочевого пузыря). 
2. Область пояснично-крестцового отдела позвоночника (слева и справа). 
3. Проекция бедренных сосудов. 
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ХРОНИЧЕСКИЙ ПИЕЛОНЕФРИТ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область проекции почек. 
2. Область пояснично-крестцового отдела позвоночника. 
3. Область солнечного сплетения. 
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ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВНИЯ. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ СОСУДОВ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ (диабетическая 

ангиопатия), ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область трофической язвы. 
2. Подключичная область. 

3. Область проекции вилочковой железы. 
4. Проекция паховых сосудистых пучков. 
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ПОНИЖЕННАЯ ФУНКЦИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (гипотиреоз) ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОГО 

АУТОИММУННОГО ТИРЕОИДИТА ИЛИ ЧАСТИЧНОЙ РЕЗЕКЦИИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Области проекций обеих долей щитовидной 

железы. 
2. Области слева и справа от 7-го шейного позвонка. 

3. Область печени. 
4. Область поджелудочной железы. 
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САХАРНЫЙ ДИАБЕТ (2-го типа - неинсулинозависимый). 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область проекции поджелудочной железы. 
2. Область проекции печени. 

3. Область проекции вилочковой железы. 
4. Область левого подключичного сосудистого 

пучка. 
 



 

 

АТЛАС БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ТОЧЕК И ЗОН 

50 

СТОМАТОЛОГИЯ. 

ВОСПАЛЕНИЯ: ДЕСЕН (пародонтоз), НАДКОСТНИЦЫ ЧЕЛЮСТИ (периостит), СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ 

ПОЛОСТИ РТА (стоматиты). 

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ И ТРАВМАТИЧЕСКИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ ТКАНЕЙ ПОЛОСТИ РТА. 

ПОВЫШЕННАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ (гипертензия) ЭМАЛИ. 

 

                                                                                      
Области воздействия: 
1. Область щеки в зоне проекции патологического 

очага. 
2. Область под углом нижней челюсти с той же  

стороны. 
3. Остистый отросток 3-го шейного позвонка. 
4. Лечебный терминал у передних зубов. 
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ДЕМАТОЛОГИЯ. 

ВИРУСНЫЕ ДЕРМАТОЗЫ (герпес). ЭКЗЕМА. НЕЙРОДЕРМИТ. ПСОРИАЗ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Области локтевых ямок. 
2. Проекция печени 
3. Проекция поджелудочной железы. 

4. Проекция почек. 
5. Область кожи в зоне поражения. 
6. Область проекции бедренных сосудов. 
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ХРОНИЧЕСКИЕ АНЕМИИ. 
 

 

 
Области воздействия: 
1. Область вилочковой железы. 
2. Проекция селезёнки слева (между передней и 

средней подмышечными линиями). 

3. Область паховых сосудистых пучков. 
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СНЯТИЕ БОЛИ. 

ЗАТЫЛОЧНАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область на тыльной стороне кисти между 1-м и 

2-м пальцами. 
2. Область между наружной лодыжкой стопы и 

ахилловым сухожилием. 

3. Область между затылочным бугром и 
сосцевидными отростками. 
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ЛОБНАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область на тыльной стороне кисти между 1-м и 

2-м пальцами. 
2. Область выше складки между 1-м и 2-м 

пальцами стопы. 

3. В центре лба у линии волос. 
4. Над серединой надбровной дуги. 
5. На переносице. 
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ВИСОЧНАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область на тыльной стороне кисти между 1-м и 

2-м пальцами. 
2. Область выше складки между 4-м и 5-м 

пальцами стопы. 

3. У наружного угла глаз. 
4. Угол горизонтальной и вертикальной 

границ волос на лбу. 
5. Область над вершиной ушной раковины. 
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МИГРЕНЬ. 

 

 

                                                                                             
Области воздействия: 
1. Область на тыльной стороне кисти между 1-м и 

2-м пальцами. 
2. Наружная поверхность голени у головки 

малоберцовой кости. 
3. На 6 см выше внутренней лодыжки, кзади от 

края большеберцовой кости. 

4. Область между наружным углом глаза и 
передним краем ушной раковины. 

5. Область между углом рта и углом нижней 
челюсти. 

6. Область над вершиной ушной раковины. 
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БОЛИ В ШЕЕ. 

 

 

                                                                                       
Области воздействия: 
1. Область между затылочным бугром и 

сосцевидными отростками. 
2. На предплечье со стороны 1-го пальца, на 3 см 

выше лучезапястной складки. 
3. Область спины от плечевого сустава до 7-го 

шейного позвонка. 

4. От середины голени до наружной 
лодыжки стопы. 

5. У внутреннего конца складки локтевого 
сгиба. 

6. Область на тыльной стороне кисти между 
1-м и 2-м пальцами. 
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СПОРТИВНАЯ ПРАКТИКА. 

АКТИВАЦИЯ ПРОДУКТИВНОГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ПЕРЕД СОРЕВНОВАНИЯИ. 

УСКОРЕННАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ СПОРТИВНЫХ ПЕРЕГРУЗОК И ТРАВМ. 

 

 

                                                                                    
Области воздействия: 
1. Область проекции 7-го шейного позвонка. 
2. Область проекции вилочковой железы. 
3. Область почек на уровне нижних рёбер. 

4. Поясничный отдел позвоночника (4-5 позвонок). 
5. Зона по передненаружной поверхности голени, 

на 4-ре пальца ниже коленной чашечки. 
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ СТРЕССОВ, ПОВЫШЕННОЙ УТОМЛЯЕМОСТИ. ОБЩЕЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ. 

 

 

 
Области воздействия: 
1. Область левой подключичной зоны. 
2. Область 7-го шейного позвонка. 
3. Область правого подреберья (печень). 
4. Область почек. 

5. Пятый поясничный позвонок. 
6. Область по передненаружной поверхности 

голени, на 4-ре пальца ниже коленной чашечки. 

Воздействие проводится в указанной цифрами последовательности. 
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КОСМЕТОЛОГИЯ. 

ОМОЛОЖЕНИЕ КОЖИ ЛИЦА. 

 

 

                                                                                   
Области воздействия: 
1. Лоб, надбровные области. 
2. Область между бровями. 
3. Зоны в уголках глаз и под глазами. 

4. Области вокруг рта. 
5. Шейная зона в местах старения . 
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ВАЖНЕЙШИЕ ТОЧКИ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА И ИХ РАСПОЛОЖЕНИЕ. 

Р-7

 

GI-4

 

Р-7 
 

Ле-цюэ 

Укрепление физического состояния. 
Боли в области сердца, кашель, 
удушье, кожные заболевания, 
сопровождающиеся зудом. Плохая 
память. Невралгия тройничного нерва, 
Головные боли в височно-затылочной 
области. 

GI-4 
 

Хэ-гу 

Головная боль, зубная боль, носовое 
кровотечение, шум в ушах, запор, 
снижение иммунитета, Точка 
омоложения кожи, Угри. Невралгия 
тройничного нерва. Резкое снижение 
артериального давления. Геморрой. 
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GI-11 .

 

.TR-5
 

GI-11 
 

Цюй-чи 

Боли и суставах верхних 
конечностей, кожные заболевания, 
неврастения, гипертония. 
Дисбактериоз. Ревматизм. 
Гипертоническая болезнь. Кожные 
заболевания. Головная боль в 
височной области. 

TR-5 
 

Вай-гуань 

ОРЗ, снижение иммунитета, 
головная боль в затылке. 

Шум в ушах, глухота, тремор рук, 
запоры, климакс, ожирение. 
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МС 6- /

 
T-4

 

МС-6 
 

Нэй-гуань 

Боли в области сердца, ларингит, 
расстройства сна, неврастения. 
Заболевания сердца, сосудов, 
атеросклероз. 

Т-4 
 

Мин-мэнь 

Напряжение в затылке, 
бронхиальная астма. Эффективна 
при простудных заболеваниях, 
заболеваниях сердца, сосудов. 
Болезни желчного пузыря. 
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T-14

  

T-14 
 

Да-чжуй 

Чудодейственна при головной боли 
и широком спектре заболеваний: 
атеросклерозе, гипертонии, ночных 
страхах, повышенной 
раздражительности. 

Т-20 
 

Бай-хуэй 

Головная боль, головокружение, 
шум в ушах, неврастения, нарушение 
мозгового кровообращения. 
Психические нарушения, эпилепсия, 
заболевания глаз и  уха. 
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J-5

 

V-43 .

 

J-5 
 

Ши-шэнь 

Расстройства месячных, боль в 
животе, болезни ЖКТ. Плохой 
аппетит. Простатит. Плохое 
пищеварение с непереваренной 
пищей в кале. 

V-43 
 

Гао-хуан 

Точки профилактики ста болезней. 
Заболевания верхних дыхательных путей, 
общая слабость. Язвенная болезнь. 
Ослабление памяти. Обменные заболевания. 
Сахарный диабет. Общеукрепляющее 
действие. Нарушение памяти. Болезни 
сердца. Язвенная болезнь желудка и 12-
перстной кишки. Коли в плечевом суставе. 

Икота. Бронхиальная астма. Пневмония. 
Сильная ночная потливость. 
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RP 2

 

E-36.

 

RP-2 
 

Да-ду 

Неврастения, боли в животе, запор, понос, 
боли в пояснице, заложенность носа, шум в 
ушах. Варикозные вены. Болезни почек. 
Общая слабость. Повышенная потливость. 
Точка, способствующая росту организма, 
Спазматические боли в животе. 
Лихорадочные заболевания. Боли в 
пояснице и голеностопном суставе. 

Е-36 
 

Цзу-сань-
ли 

Важнейшие общеэнергетические точки для 
многих заболеваний. Точки здоровья и 
долголетия. Рекомендуем использовать их в 
начале терапии любого состояния. 
Атеросклероз, сахарный диабет. Болезни 
глаз. Головные боли. Истощение, Любые 
вздутия и боли в животе. Нарушение 
пищеварения. Повышение температуры. 
Точка очищения организма. Заболевания 
желчного пузыря. Ревматизм. 
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R 6- .

 

RP-6

 

R-6 
 

Чжао-хай 

Ожирение, заболевания почек, 
печени, поджелудочной железы, 
неврастения. Заболевания опорно-
двигательного аппарата. 
Преждевременное старение. 
Бессонница. Астения. Нарушение 
менструального цикла. Нарушение 
мозгового кровообращения. 

RP-6 
 

Сань-инь-
цзяо 

Бесплодие, импотенция, 
ожирение, переутомление, сахарный 
диабет, неврастения. Особенно 
эффективна для болезней 
мочеполовой сферы и обмена 
веществ. Обморок. Предупреждение 
выкидышей (обрабатывать перед 
зачатием). Частые поллюции. 
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«Альфа»- 
ритм 

Точка, отвечающая за выживание организма при хроническом заболевании. Так же 
точка отвечает за улучшение настроения. 

Воздействие на точку «альфа»-ритма во втором режиме в течение одной минуты 
жёлтым или синим излучателем. 

Оставить излучатель там же на 8-12 часов (для фиксации можно использовать 
эластичный бинт или специальный ремешок). 
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